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La Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP) y la Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Bioldgica (SEPB) han llevado a cabo el estudio Identidad de la Psiquiatria Espafiola,
con los objetivos de conocer el rol del psiquiatra en la actualidad y determinar los
aspectos que estan influyendo en el desarrollo de la Psiquiatria espafiola

La Psiquiatria es, dentro de la medicina, una de las
especialidades que mas se ha desarrollado en los ultimos 50
anos

e Los resultados del estudio sefialan que los psiquiatras opinan que la Psiquiatria
ha evolucionado bastante en los Ultimos afios y que es una disciplina bien
valorada por los pacientes y la sociedad. Por otro lado, se prevé un desarrollo
positivo de la especialidad.

e Otro de los resultados sefiala que la Psiquiatria tiene mayor capacidad de
actuacién sobre la aparicion y evolucién de los trastornos mentales y del
comportamiento.

e Como principales retos, los psiquiatras consideran que seria bastante positivo
que las dos sociedades, la SEP y la SEPB, llevaran a cabo un convenio con la
OMS para el desarrollo de la nueva Clasificaciéon Internacional de
Enfermedades (CIE-11).

Madrid, 18 de febrero de 2010. La Psiquiatria es, dentro de la medicina, una de las
especialidades que mas se ha desarrollado en los ultimos 50 afios. Por un lado, el
progreso de las neurociencias en general se han visto favorecido por la aparicién de
efectivas tecnologias como la neurocimagen o la genética, que han hecho posible
profundizar en el conocimiento de los mecanismos etiopatogénicos basicos de las
enfermedades mentales y, por otro lado, el avance de la psicofarmacologia ha
permitido tener medicamentos mas eficaces para curar o mejorar enfermedades
consideradas antes como practicamente intratables.

Segun el Prof. Jerénimo Saiz, Presidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria “la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP) y la Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Biologica (SEPB) hemos llevado a cabo el estudio Identidad de la Psiquiatria
Espariola, con el objetivo de conocer el rol del psiquiatra en la actualidad y determinar
los aspectos que estan influyendo en el desarrollo de la psiquiatria espafiola”.

Estudio Identidad de la Psiquiatria espafiola

La metodologia del estudio consisti6 en una encuesta cuantitativa mediante CAWI
(Computer Assisted Web Interview) de una duracion de 20 minutos. El nimero total
de entrevistas recogidas han sido 257, distribuidas con 186 entrevistas a miembros de
la SEP y 71 entrevistas a la SEPB.

Segun el Prof. Julio Bobes, Presidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Bioldgica, “las principales conclusiones del estudio sefialan que los psiquiatras opinan
gue la Psiquiatria ha evolucionado favorablemente en los ultimos afos y que es una
especialidad bien valorada por los pacientes y la sociedad en conjunto. Por otro lado,



en cuanto a la tendencia que presenta la Psiquiatria, los psiquiatras prevemos un
desarrollo positivo de la especialidad en el futuro”.

Respecto a la eficacia, tolerabilidad y seguridad de los tratamientos
psicofarmacolégicos actuales, el estudio recoge que la evolucion ha sido muy positiva
en los ultimos 10 afos, lo que contrasta con el relativo estancamiento de otras areas
de la terapéutica.

Otro de los resultados sefiala que la Psiquiatria tiene mayor capacidad de actuacion
sobre la apariciéon y evolucion de los trastornos mentales y del comportamiento. Los
resultados globales de las intervenciones preventivas y terapéuticas en Psiquiatria han
mejorado nitidamente si los comparamos con los resultados que se obtenian hace una
década.

Principales tendencias

Como principales retos, los psiquiatras consideran que seria bastante positivo que las
dos sociedades, la SEP y la SEPB, llevaran a cabo un convenio con la OMS para el
desarrollo de la nueva Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11).

Por otro lado, opinan que en el futuro préximo va a producirse una mayor integracion
entre la orientacion biolégica y la comunitaria, lo que influird sobre la Psiquiatria de
una forma positiva.

En cuanto al Desarrollo Profesional Continuo en Psiquiatria, los expertos sefialan que
es necesaria como fase previa a la recertificacion, en consonancia con la normativa y
disposiciones que se estan desarrollando a nivel europeo, y siguiendo los pasos de
otras especialidades médicas (ej. Medicina de Familia a través de SEMERGEN).

También, el estudio indica que resulta relevante para los psiquiatras la reciente
creacion de un grupo CIBER de investigacion en Salud Mental por el Ministerio de
Ciencia e Innovacién. Asimismo, los psiquiatras estiman que en 10-15 afos, los
avances en farmacogenética y neuroimagen, seran mas utilizados en la practica
clinica habitual.

Sociedad Espafiola de Psiquiatria

Sociedad fundada en 1958 cuyo objeto es promover el estudio y desarrollo de la Psiquiatria -con las areas
gue le son afines-, asi como su progreso cientifico y técnico, asistencial, docente e investigador; fomentar
la informacion y formacién psiquiatrica del médico general y participar en la formacién del especialista;
contribuir con una labor de investigacién y asesoramiento a la solucion de los problemas que plantea el
perfeccionamiento de la asistencia psiquiatrica en Espafia. Asimismo, representa a los psiquiatras
espafioles ante las instituciones publicas y entidades privadas.

Uno de los hechos mas relevantes de los ultimos afios en el mundo de la salud ha sido el crecimiento de
las enfermedades mentales. Por eso todos los sistemas nacionales de sanidad consideran la salud mental
como una de las necesidades emergentes. En el futuro més inmediato, estos problemas requeriran una
mejor atencién en la planificacion y mas dotacion de servicios de asistencia social y sanitaria. En Espafia
alrededor de medio millén de personas padecen algin tipo de trastorno mental grave; sin embargo, las
enfermedades mentales siguen siendo socialmente poco conocidas. Para conocer mas sobre la SEP,

WWW.Sepsig.org.


http://www.sepsiq.org/

Sociedad Espafiola de Psiquiatria Biologica

Sociedad constituida en 1974 cuyo fin primordial es promover estudios de la conducta humana, a través
de la Psiquiatria Biolégica, ateniéndose a las bases generales del pensamiento cientifico natural.

La Sociedad fomenta el establecimiento de unidades o programas docentes y de investigacion dedicados
a fortalecer la investigacién en Espafa; asimismo, promociona la investigacion, docencia y divulgacion de
la Psiquiatria. Para conocer méas sobre la SEPB, www.sepb.es.
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