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I- INTRODUCCIÓN, OBJETIVOS Y
CARACTERÍSTICAS DEL ESTUDIO
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INTRODUCCIÓN

– La psiquiatría es, dentro de la medicina, la especialidad que ha experimentado 
un mayor avance científico en los últimos 50 años. Por un lado, las 
neurociencias se han favorecido por las efectivas y sutiles tecnologías, la 
genética, neurofisiología, radiología, medicina nuclear, electroencefalografía 
especializada, resonancia electromagnética, microscopia electrónica… y, por 
otro lado, la química farmacológica ha permitido tener medicamentos para tratar 
eficientemente enfermedades antes prácticamente intratables. 

– La Organización Mundial de la Salud alerta del incremento de las 
enfermedades psiquiátricas en los próximos años, haciendo especial hincapié
en las enfermedades psiquiátricas de carácter infantil, ya que “más de la mitad 
de las enfermedades psiquiátricas se generan durante la infancia” por lo que 
“cualquier trastorno debe tratarse cuanto antes”.

– Los expertos reclaman destinar más recursos a estas dolencias y destacan la 
necesidad de identificar a todos los afectados. El desafío es hallar el equilibrio 
entre una excesiva medicación y el uso de criterios demasiado restrictivos que 
pueden dejar a muchos pacientes sin tratamiento. 
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I- INTRODUCCIÓN

– Actualmente en España destacan 2 asociaciones psiquiátricas de gran 
envergadura: Sociedad Española de Psiquiatría (SEP) y la Sociedad Española 
de Psiquiatría Biológica (SEPB):

• La SEP es una sociedad española sin ánimo de lucro, cuyo principal objetivo es promover el 
estudio y desarrollo de la Psiquiatría, así como su progreso científico y técnico, asistencial, 
docente e investigador. Con ello se pretende, fomentar la información y formación psiquiátrica del 
médico general y participar en la formación del especialista. Con el fin de cumplimentar estos 
objetivos, la Sociedad desarrolla sus propias actividades y declara de interés científico actividades 
surgidas a iniciativa de otras entidades que coincidan con los fines de la Sociedad. 

• La SEPB es una asociación española de carácter científico, cuyo fin primordial es promover el 
estudio de la conducta humana a través de la Psiquiatría Biológica, ateniéndose a las bases 
generales del pensamiento científico natural. Otro objetivo de la SEPB es la intercomunicación de 
las actividades y del progreso científico que desarrolla la asociación.

• La SEPB fomenta el establecimiento de unidades o programas docentes y de investigación 
dedicados a fortalecer la investigación en España, así como la promoción de la investigación, la 
docencia y divulgación de los trabajos realizados por sus miembros, a través de órganos de 
expresión propios o concertándolos con otros medios.
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OBJETIVOS

– Estas dos asociaciones SEP y SEPB han solicitado la realización de un estudio 
cuyo principal objetivo es:

“CONOCER EL ROL DEL PSIQUIATRA EN LA ACTUALIDAD”

– Además del objetivo general, cabe señalar los siguientes objetivos específicos:

• Explorar la percepción de los Psiquiatras respecto a:

– Fortalezas

– Debilidades

– Oportunidades

– Amenazas

– y Tendencias 

con el fin de determinar los aspectos que están influyendo en el desarrollo de la Psiquiatría Española
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METODOLOGÍA Y MUESTRA

– Se ha llevado a cabo una entrevista cuantitativa mediante CAWI (Computer
Assisted Web Interview) de una duración aproximada de 20 minutos. El 
cuestionario ha sido elaborado por las dos Asociaciones Psiquiátricas (SEP 
y SEPB).

– El cuestionario se colgó en la página web de las dos asociaciones de 
Psiquiatras, SEP y SEPB, y todos los especialistas que entraban en dichas 
páginas tenían acceso a poder responder la entrevista.

– El número total de entrevistas recogidas fue de 257, distribuidas por cada 
asociación como sigue:

SEP: 186 entrevistas

SEPB: 71 entrevistas

– Las zonas de análisis se representan en el mapa adjunto.
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II- RESULTADOS DEL ESTUDIO

Significativamente menor

Significativamente mayor

Simbología:
Diferencia estadísticamente significativa al 95% de nivel de confianza
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Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

12

10

15

29

27

34

32

28

40

43

34

16

16

15

19

17

23

4

5

2

2

1

16

18

11

9

4

15

14

1

1

6

1

3

31

7

1

1

3

15

2

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB  (71)

Muy positiva (7) Bastante positiva (6) Algo positiva (5) Neutra (4)
Algo negativa (3) Bastante negativa (2) Muy negativa (1)

(6)

(6)

(6)

(6)

(6)

(6)

5.8

5.7

5.7

4.3

4.5

4.5

Media  (Moda)

P.7 Considera que el 
predominio de las 
orientaciones 
psicodinámicas sobre la 
biológica en los primeros 
70-80años del siglo pasado 
influyó en el desarrollo de la 
Psiquiatría de una forma:

P.8 Cree que el 
desarrollo actual 
y futuro de la 
orientación 
biológica influirá
sobre la 
Psiquiatría de una 
forma:
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Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
Organización (%)

19

19

18

33

33

32

39

37

37

40

31

26

27

24

16

15

18

9

9

12

11

15

4

6

2

11

3

39

10

5

1

2

4

1

1

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB  (71)

Muy positiva (7) Bastante positiva (6) Algo positiva (5) Neutra (4)
Algo negativa (3) Bastante negativa (2) Muy negativa (1)

(7)

(6)

(6)

(6)

(6)

(6)

5.7

5.9

5.8

5.3

5.6

5.5

Media  (Moda)

P.9 Cree que el 
desarrollo actual y 
futuro de la orientación 
comunitaria influirá
sobre la Psiquiatría de 
una forma:

P.10 Cree que en un 
convenio con la OMS 
de la SEP y SEPB para 
el desarrollo de la CIE-
11 (análisis conceptual, 
fase de campo y 
versión en castellanos) 
resultará:
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Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy positiva , 1= muy negativa)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

174261633541334944484837384940
% Top

6+7

3.24.85.35.34.04.54.24.84.54.74.54.24.54.74.4Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.7 Considera que el predominio de las orientaciones psicodinámicas sobre la biológica en los primeros 70-80 años del siglo pasado 
influyó en el desarrollo de la Psiquiatría de una forma



7

13

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy positiva , 1= muy negativa)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

745878677167687568757161717667
% Top

6+7

6.05.55.95.55.85.65.65.95.75.85.85.65.85.85.7Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.8 Cree que el desarrollo actual y futuro de la orientación biológica influirá sobre la Psiquiatría de una forma
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Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy positiva , 1= muy negativa)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

436459675361475464426266606554
% Top

6+7

5.25.85.45.95.45.65.25.35.75.15.65.75.65.85.4Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.9 Cree que el desarrollo actual y futuro de la orientación comunitaria influirá sobre la Psiquiatría de una forma
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15

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy positiva , 1= muy negativa)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

617676677067777565786867676771
% Top

6+7

5.76.06.05.65.85.85.86.15.76.15.85.85.65.75.9Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.10 Cree que en un convenio con la OMS de la SEP y SEPB para el desarrollo de la CIE-11 (análisis conceptual, fase de campo y 
versión en castellanos) resultará

16

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

7

6

8

19

15

21

22

20

13

14

11

20

20

20

18

20

318

1 3

6

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Muy superior (7) Bastante superior (6) Algo superior (5) Igual (4)
Algo inferior (3) Bastante inferior (2) Muy inferior (1) Media  (Moda) 

(5/3/2)

(5)

(5)

4.0

4.2

4.1
P.11 Comparadas con 
otras especialidades 
médicas, la utilización 
de exploraciones 
complementarias 
(imagen, laboratorio, 
electrofisiología, etc.) 
por parte de la 
Psiquiatría en los 
próximos 10 años 
será:
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Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior , 1= muy inferior)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

352722212522233222303024142624
% Top

6+7

4.64.34.23.84.23.94.14.54.04.64.14.13.64.14.1Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.11 Comparadas con otras especialidades médicas, la utilización de exploraciones complementarias (imagen, laboratorio, 
electrofisiología, etc.) por parte de la Psiquiatría en los próximos 10 años será

18

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

10

8

14

25

17

28

28

28

15

15

15

14

16

8

9

13

223

1

4

1

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Mucho más (7) Bastante más (6) Algo más (5) Igual (4)
Algo menos (3) Bastante menos (2) Mucho menos (1) Media  (Moda)

(5)

(5)

(5)

4.6

4.7

4.6P.12 Comparado con 
otras especialidades 
médicas, dentro de 
10-15 años la 
genética será
utilizada por la 
Psiquiatría
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Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= mucho más, 1= mucho menos)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

433628383522373928503727162735
% Top

6+7

5.24.84.54.64.84.34.64.94.55.24.94.44.14.44.8Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.12 Comparado con otras especialidades médicas, dentro de 10-15 años la genética será utilizada por la Psiquiatría

20

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

2

2

1

6

8

3

5

11

21

23

18

19

18

23

44

43

46

45

48

24

22

28

19

19

18

2

1

6

4

2

2

1

3

7

38

21

1

2

4

1

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB  (71)

Muy superiores (7) Bastante superiores (6) Algo superiores (5)
Igual (4) Algo inferiores (3) Bastante inferiores (2)
Muy inferiores (1)

(5)

(5)

(5)

(4)

(4)

(4)

4.8

5.0

5.0

4.1

4.0

4.0

Media   (Moda)

P.13 Los resultados 
globales de las 
intervenciones 
terapéuticas en 
Psiquiatría  comparados 
con otras especialidades 
médicas son:

P.14 Considera que los 
resultados globales de 
las intervenciones 
terapéuticas actuales de 
la Psiquiatría  
comparados con los 
obtenidos previamente 
a la llamada "Década 
del cerebro" (años 90) 
son: 
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Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superiores, 1= muy inferiores)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

139713104157731371199
% Top

6+7

4.14.14.03.84.13.84.14.04.03.84.04.14.13.94.1Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.13 Los resultados globales de las intervenciones terapéuticas en Psiquiatría comparados con otras especialidades médicas son

22

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superiores, 1= muy inferiores)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

262743332220283126233522304022
% Top

6+7

4.94.95.24.85.04.94.95.24.94.95.14.85.05.24.9Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.14 Considera que los resultados globales de las intervenciones terapéuticas actuales de la Psiquiatría comparados con los 
obtenidos previamente a la llamada "Década del cerebro" (años 90) son 
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Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

2

3

1

7

7

8

11

15

27

31

18

17

17

17

42

42

41

44

45

21

19

27

17

17

15

3

7

8

1

3

12

39

1

1

1

1

3

1

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB  (71)

Muy superior (7) Bastante superior (6) Algo superior (5) Igual (4)
Algo inferior (3) Bastante inferior (2) Muy inferior (1)

(5)

(5)

(5)

(4)

(4)

(4)

4.9

5.2

5.2

4.1

4.1

4.1

Media   (Moda)

P.15 Comparados con 
otros fármacos, la 
eficacia de los 
psicofármacos en 
general es:

P.16 Considera que la 
eficacia de los 
psicofármacos actuales 
comparados con los de 
hace 10 años es:

24

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1= muy inferior)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

22181721136152012191116111315
% Top

6+7

4.44.14.04.14.34.04.14.44.14.14.14.34.14.14.2Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.15 Comparados con otros fármacos, la eficacia de los psicofármacos en general es
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25

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1= muy inferior)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

224252382730423432384628274331
% Top

6+7

5.05.25.65.15.05.05.25.25.15.35.34.95.15.35.1Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.16 Considera que la eficacia de los psicofármacos actuales comparados con los de hace 10 años es

26

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

1

1

1

10

8

11

13

4

28

30

23

28

26

34

20

24

39

1

6

2

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Mucho más frecuente (7) Bastante más frecuente (6) Algo más frecuente (5)
Igual (4) Algo menos frecuente (3) Bastante menos frecuente (2)
Mucho menos frecuente (1) Media  (Moda)

(-)

(4)

(4/3)

3.3

3.7

3.5P.17 Respecto a otros 
especialistas, los 
psiquiatras siguen 
los principios de la 
Medicina basada en 
la evidencia en su 
práctica clínica 
habitual de forma: 
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27

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= mucho más frecuente, 1= mucho menos 
frecuente)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

96171751171591713651110
% Top

6+7

3.03.43.73.83.63.63.64.03.44.23.63.23.23.43.6Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.17 Respecto a otros especialistas, los psiquiatras siguen los principios de la Medicina basada en la evidencia en su práctica clínica 
habitual de forma:

28

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

26

25

28

39

30

21

19

24

14

14

14

2

2

1

37

1

1

3

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Muy necesario (7) Bastante necesario (6) Algo necesario (5)
Neutro (4) Algo innecesario (3) Bastante innecesario (2)
Muy innecesario (1) Media  (Moda)

(6)

(6)

(6)

5.6

5.7

5.7
P.18 Considera que el 
Desarrollo Profesional 
Continuo en Psiquiatría 
versus Recertificación 
Profesional es: 



15

29

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy necesario, 1= muy innecesario)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

526461835667635864585970625765
% Top

6+7

5.75.55.76.05.65.75.65.55.75.55.75.85.75.55.7Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.18 Considera que el Desarrollo Profesional Continuo en Psiquiatría versus Recertificación Profesional es 

30

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

1

1

1

1

2

2

1

6

6

4

3

3

3

2

2

1

24

25

23

40

42

32

12

15

6

58

59

54

39

34

52

41

11

14

17

4

30

34

2

6

4

3

10

14

1

1

1

44

9

8

42

1

31 11

7

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Muy superior (7) Bastante superior (6) Algo superior (5) Igual (4)
Algo inferior (3) Bastante inferior (2) Muy inferior (1) Media    (Moda)

P.19 ¿Cuál cree que es el nivel 
científico actual de la 
Psiquiatría comparado con 
otras especialidades médicas 
como Neurología o 
Cardiología?

P.20 Respecto a sí mismos, los 
otros especialistas consideran 
que el rigor clínico y la 
profesionalidad de los 
psiquiatras es:

P.21 Respecto a sí mismos, 
los psiquiatras consideran que 
el rigor clínico y la 
profesionalidad de los otros 
especialistas es:

(4)

(4)

(4)

(3)

(3)

(3)

(3)

(4)

(4)

4.1

4.3

4.2

2.5

2.7

2.7

3.2

3.3

3.3
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31

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1 = muy inferior)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

--7-----2-3-211
% Top

6+7

3.23.33.53.13.33.23.13.53.23.43.43.13.23.33.2Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.19 ¿Cuál cree que es el nivel científico actual de la Psiquiatría comparado con otras especialidades médicas como Neurología o 
Cardiología?

32

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1= muy inferior)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

-3-81-23133--12
% Top

6+7

2.22.72.63.02.62.82.72.92.62.92.82.52.52.82.6Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.20 Respecto a sí mismos, los otros especialistas consideran que el rigor clínico y la profesionalidad de los psiquiatras es
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33

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1 = muy inferior)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

43789610372612629
% Top

6+7

4.24.14.14.44.34.34.34.24.24.24.24.34.24.24.3Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.21 Respecto a sí mismos, los psiquiatras consideran que el rigor clínico y la profesionalidad de los otros especialistas es

34

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

2

3

1

54

49

28

30

23

2

3

12

9

23

2

2

1

53 1

3

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Muy buena (7) Bastante buena (6) Algo buena (5) Neutra (4)
Algo mala (3) Bastante mala (2) Muy mala (1)

(6)

(6)

(6)

4.9

5.4

5.2

Media    (Moda)

P.22 La valoración 
de los psiquiatras  
por parte de los 
pacientes con 
trastornos mentales 
es
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35

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy buena, 1= muy mala)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

706159384959506155485963516053
% Top

6+7

5.45.25.34.95.25.35.25.55.25.35.35.35.15.15.3Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.22 La valoración de los psiquiatras  por parte de los pacientes con trastornos mentales es

36

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

4

4

4

28

23

36

37

34

22

20

25

7

6

7

5

4

6

26

1

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Muy importante (7) Bastante importante (6) Algo importante (5)
Poco importante (4) Bastante poco importante (3) Muy poco importante (2)
Nula (1)

(5)

(5)

(5)

4.7

4.9

4.8

Media    (Moda)

P.23- La 
valoración de los 
psiquiatras por 
parte de la 
sociedad en 
general es:
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37

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= nula)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

262739293422303429303333253329
% Top

6+7

4.94.85.04.44.94.84.75.04.85.04.84.84.74.84.9Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.23 La valoración de los psiquiatras por parte de la sociedad en general es

38

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

27

30

21

14

13

15

40

46

29

28

30

19

19

20

30

33

20

7

8

18

17

23

1

1

1

4

3

4

5

7

1

2

1

42

6

2

3 5

1

2

1

1

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Mucho (7) Bastante (6) Algo (5) Poco (4) Bastante poco (3) Muy poco (2) Nada (1)

(6)

(5)

(5)

(6)

(6)

(6)

5.0

5.1

5.1

5.6

5.8

5.8

Media   (Moda)

P.24 ¿Considera que la 
Psiquiatría ha 
desplazado la toma a 
cargo de los pacientes 
con diferentes procesos 
demenciales hacia la 
Neurología y/o la 
Geriatría?

P.25 ¿Estima que la 
psiquiatría tiene 
capacidad de prevención 
sobre los trastornos 
mentales y del 
comportamiento?
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39

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= mucho, 1= Nada)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

837063717363727566727369636074
% Top

6+7

6.25.65.75.85.85.65.85.95.75.95.75.85.75.45.9Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.24 ¿Considera que la Psiquiatría ha desplazado la toma a cargo de los pacientes con diferentes procesos demenciales hacia la 
Neurología y/o la Geriatría?

40

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= mucho, 1= Nada)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

223943384846404443365642375437
% Top

6+7

4.95.15.35.05.15.05.15.25.15.05.35.15.05.25.0Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.25 ¿Estima que la psiquiatría tiene capacidad de prevención sobre los trastornos mentales y del comportamiento?
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41

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

1

1

1

15

15

15

6

6

7

6

1

37

39

31

8

8

8

12

10

17

26

24

31

13

12

15

40

40

41

14

13

15

24

24

25

13

12

14

4

10

16

17

14

4

4

13

10

12

12

1

1

27

28

24

5

1

9

9

3

14

4 1

11

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Muy importante (7) Bastante importante (6) Algo importante (5)
Poco importante (4) Bastante poco importante (3) Muy poco importante (2)
Nula (1) Media    (Moda)

P.26 Teniendo en cuenta las 
competencias en el campo de 
los trastornos mentales que la 
Cartera de Servicios Comunes 
del SNS atribuye a la Medicina 
de Familia, ésta representa 
una amenaza para la 
Psiquiatría: 

P.27 Considera que la 
“delegación” que ha realizado 
la Psiquiatría en los MESTOS e 
instituciones no dependientes 
de Sanidad respecto de la toma 
a cargo de los trastornos por 
Uso de Sustancias ha sido:

P.28 Cree que la especialidad 
en Psicología Clínica 
representa una amenaza para 
la Psiquiatría: 

(4)

(1)

(1)

(6/5)

(6)

(6)

(4)

(4)

(4)

3.5

3.2

3.3

5.3

5.4

5.3

3.5

3.4

3.4

42

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

2

1

4

2

2

3

4

6

6

5

8

6

6

4

14

14

13

19

19

21

20

24

9

9

8

15

14

17

17

11

46

30

25

5

20

12

11

1

16

47

41

28

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Muy importante (7) Bastante importante (6) Algo importante (5)
Poco importante (4) Bastante poco importante (3) Muy poco importante (2)
Nula (1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

3.2

3.0

3.0

2.6

2.4

2.5

Media   (Moda) 

P.29 Cree que la 
especialidad de 
Psiquiatría Infanto-
Juvenil de reciente 
creación representa una 
amenaza para la 
Psiquiatría: 

P.30 Teniendo en cuenta que 
en España 2008 el numero 
MIR neurología /psiquiatría 
ha sido 127/250 y el número 
de especialistas en 
neurología / psiquiatría es de 
2.300/ 4.800¿Cree que la 
neurología es una amenaza 
para la Psiquiatría?
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43

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

--11841117711354347
% Top

6+7

3.63.13.53.23.43.73.83.93.14.03.43.23.23.23.5Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.26 Teniendo en cuenta las competencias en el campo de los trastornos mentales que la Cartera de Servicios Comunes del SNS 
atribuye a la Medicina de Familia, ésta representa una amenaza para la Psiquiatría

44

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

484252586046554255444864525252
% Top

6+7

5.15.35.15.45.65.25.45.25.45.25.25.65.35.25.4Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.27 Considera que la “delegación” que ha realizado la Psiquiatría en los MESTOS e instituciones no dependientes de Sanidad 
respecto de la toma a cargo de los trastornos por Uso de Sustancias ha sido
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45

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

1733021515221510231110111314
% Top

6+7

3.82.83.73.03.13.53.83.63.03.83.23.23.13.13.4Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.28 Cree que la especialidad en Psicología Clínica representa una amenaza para la Psiquiatría

46

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

26-94441354957347
% Top

6+7

3.52.12.42.42.62.23.12.42.22.52.52.62.32.12.6Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.29 Cree que la especialidad de Psiquiatría Infanto-Juvenil de reciente creación representa una amenaza para la Psiquiatría 
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47

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

139111274131359137588
% Top

6+7

3.83.23.02.83.12.73.63.32.73.13.52.92.72.73.2Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.30 Teniendo en cuenta que en España 2008 el numero MIR neurología /psiquiatría ha sido 127/250 y el número de especialistas en 
neurología / psiquiatría es de 2.300/ 4.800¿Cree que la neurología es una amenaza para la Psiquiatría? 

48

Opinión sobre la formación de los futuros Psiquiatras de Infancia y 
adolescencia 
(%)

7

6

8

94

92

93Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Formación totalmente específica
Formación troncal (2años), y área de acreditación (3años)

P.31 ¿Cree que la 
formación de los 
futuros 
psiquiatras de 
infancia y 
adolescencia, ha 
de ser?:
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49

Opinión sobre la formación de los futuros Psiquiatras de infancia 
y adolescencia 
(%)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

1009189969294959591959096908597

Formación troncal 

(2años), y área de 

acreditación (3años)

-911486559510410153
Formación totalmente 

específica

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más de 

55

De 50 a 

55

De 43 a 

49
Hasta 42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.31 ¿Cree que la formación de los futuros psiquiatras de infancia y adolescencia, ha de ser?

50

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

11

11

11

8

8

8

8

7

11

34

37

38

37

39

32

35

24

39

41

34

39

41

34

43

43

42

15

14

18

15

14

18

17

15

23

35Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

1er. Cuartil 2º Cuartil 3er. Cuartil 4º Cuartil
Media    (Moda)

P.32 Considera que la 
investigación de impacto 
sitúa a la Psiquiatría 
española actual en el 
ranking de investigación en 
medicina en el cuartil:

P.33 Considera que la 
Psiquiatría como 
especialidad médica se 
encuentra situada en el 
ranking de especialidades en 
el cuartil:

P.34 Según su opinión, 
entre las preferencias a la 
hora de elegir especialidad 
los MIR posicionan a la 
Psiquiatría en el cuartil:

(3er.)

(3er.)

(3er.)

(2º)

(3er.)

(3er.)

(2º)

(3er.)

(3er.)

2.8

2.7

2.7

2.6

2.6

2.6

2.6

2.6

2.6
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51

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media – 1er. Cuartil a 4º Cuartil)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

2.82.62.62.52.42.72.72.62.62.52.62.72.52.72.5Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.32 Considera que la investigación de impacto sitúa a la Psiquiatría española actual en el ranking de investigación en medicina en el 
cuartil

52

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media – 1er. Cuartil a 4º Cuartil)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

2.72.62.52.62.62.72.62.52.72.52.62.82.62.82.5Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.33 Considera que la Psiquiatría como especialidad médica se encuentra situada en el ranking de especialidades en el cuartil:
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53

Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(Media – 1er. Cuartil a 4º Cuartil)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

3.02.52.72.82.62.82.82.72.72.62.62.82.82.82.6Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.34 Según su opinión, entre las preferencias a la hora de elegir especialidad los MIR posicionan a la Psiquiatría en el cuartil

54

Opinión sobre la relevancia de la creación de un grupo CIBER de 
investigación mental 
(%)

23

20

32

32

13

20

20

20

15

15

15

6

6

4

5

3

8

4

26 5

7

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

Muy relevante (7) Bastante relevante (6) Algo relevante (5)
Neutra (4) Poco relavante (3) Bastante poco relevante (2)
Muy poco relevante (1)

(7)

(6)

(6)

5.0

5.2

5.1

Media    (Moda)

P.35 Indíquenos el 
grado de relevancia 
que tiene para 
usted la reciente 
creación de un 
grupo CIBER de 
investigación en 
Salud Mental por el 
Ministerio de 
Innovación
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55

Opinión sobre la relevancia de la creación de un grupo CIBER de 
investigación mental
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy relevante, 1= Muy poco relevante)

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base:

435246504956534152504949514154
% Top

6+7

5.05.24.95.35.15.45.15.05.25.25.25.15.15.15.2Media

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPública
Más 

de 55

De 50 

a 55

De 43 

a 49

Hasta 

42

Feme-

nino

Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.35 Indíquenos el grado de relevancia que tiene para usted la reciente creación de un grupo CIBER de investigación en Salud 
Mental por el Ministerio de Innovación
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III – DATOS DE PSIQUIATRA
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62

57

33

22

30

1

38
P.36 Por último,

¿podría indicar si
pertenece a alguna
de las asociaciones
de Psiquiatría que

aparecen a
continuación?

SEP Regionales
SEPB Monográficas
AEN Otras
No pertenezco a ninguna

SI 
75%

NO
25%

(Base: Total 257)

Asociación de Psiquiatría a la que pertenece 
Total (%)

(Base: Pertenece a alguna Asociación: 194)

Pertenece a alguna Asociación

58

66

55

35

26

28

1

34

SEP

SEP Regionales
SEPB Monográficas
AEN Otras
No pertenezco a ninguna

SI 
76%

NO
24%

(Base: Total 186)

Asociación de Psiquiatría a la que pertenece
(%)

(Base: Sí pertenece 141)

P.36 Por último, 
¿podría indicar si 
pertenece a alguna 
de las 
asociaciones de 
Psiquiatría que 
aparecen a 
continuación?

Pertenece a alguna Asociación

Página web Asociación SEP
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59

53

64

28

13

25

47

SEPB

SEP Regionales
SEPB Monográficas
AEN Otras
No pertenezco a ninguna25%

75%

(Base: Total 71)

Asociación de Psiquiatría a la que pertenece
(%)

(Base: Sí pertenece: 53)

P.36 Por último, 
¿podría indicar si 
pertenece a alguna 
de las 
asociaciones de 
Psiquiatría que 
aparecen a 
continuación?

Pertenece a alguna Asociación

Página web Asociación SEPB
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Opinión sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la 
Psiquiatría en España 
(%)

967659887380888864918766595686Pertenece a alguna 
asociación 

(23)(33)(46)(24)(77)(54)(60)(59)(138)(64)(63)(63)(67)(82)(175)Base

827659675728495862675857415259Regionales

222527215643686955785566464368SEP

363641192740323334343545142635Monográficas

183248484333404631522943223738SEPB

53233291623171927242916161325AEN

NoroesteNorteSurLevanteNoresteCentroMixtaPrivadaPúblicaMás de 
55

De 50 a 
55

De 43 a 
49Hasta 42Feme-

nino
Mascu-

lino

Zona en la que trabajaPráctica diariaEdadSexo

P.36 Por último, ¿podría indicar si pertenece a alguna de las asociaciones de Psiquiatría que aparecen a continuación?
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Datos sociodemográficos 
(%)

ASOCIACIÓN

15
37
8
11
14
14

23
27
10
20
12
7

21
30
9
18
13
9

Centro
Noreste
Levante
Sur
Norte
Noroeste

Zona en la que trabaja

61
39

71
29

68
32

Sexo
-Masculino
-Femenino

(71)(186)(257)Base:

48,049,649,2Media

27
27
31
15

24
26
22
28

25
26
25
25

Edad
-Hasta 42
-43 a 49
-50 a 55
-Más de 55

19,019,619,4Años de experiencia desde que finalizó la 
residencia MIR (Media en años)

SEPBSEPTOTAL

ASOCIACIÓN

63
17
20
36
64

50
25
25
28
72

54
23
23
30
70

Pública
Privada
Mixta
Hospitalaria
Ambulatoria

Práctica diaria

8
1
6
3
1
1
-
-

32
3
8
14
1
6
-
7
7

12
2
1
2
6
-
7
1
24
3
6
16
3
4
1
6
7

11
2
2
2
5
-
5
1
26
3
7
16
2
5
-
6
7

Comunidad en la que trabaja
Andalucía
Aragón
Asturias
Baleares
Canarias
Cantabria
Castilla-León
Castilla La Mancha
Cataluña
Extremadura
Galicia
Madrid
Murcia
Navarra
La Rioja
País Vasco
C. Valenciana

(71)(186)(257)Base:
SEPBSEPTOTAL

62

IV – CONCLUSIONES
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5.27= Muy superior; 1= Muy inferior
P.16 Considera que la eficacia de los psicofármacos actuales 
comparados con los de hace 10 años es:

5.17= Mucho; 1= Nada
P.25 ¿Estima que la psiquiatría tiene capacidad de prevención 
sobre los trastornos mentales y del comportamiento?

5.1
7= Muy relevante; 1= Muy poco 

relevante

P.35 Indíquenos el grado de relevancia que tiene para usted la 
reciente creación de un grupo CIBER de investigación en Salud 
Mental por el Ministerio de Innovación

5.57= Muy positiva; 1= Muy negativa
P.9 Cree que el desarrollo actual y futuro de la orientación 
comunitaria influirá sobre la Psiquiatría de una forma:

5.3
7= Muy importante; 1= Nula

P.27 Considera que la “delegación” que ha realizado la Psiquiatría 
en los MESTOS e instituciones no dependientes de Sanidad 
respecto de la toma a cargo de los trastornos por Uso de 
Sustancias ha sido:

5.27= Muy buena; 1= Muy mala
P.22 La valoración de los psiquiatras  por parte de los pacientes 
con trastornos mentales es:

5.77= Muy necesario; 1= Muy innecesario
P.18 Considera que el Desarrollo Profesional Continuo en 
Psiquiatría versus Recertificación Profesional es:

5.77= Muy positiva; 1= Muy negativa
P.8 Cree que el desarrollo actual y futuro de la orientación biológica 
influirá sobre la Psiquiatría de una forma:

5.87= Mucho; 1= Nada
P.24 ¿Considera que la Psiquiatría ha desplazado la toma a cargo 
de los pacientes con diferentes procesos demenciales hacia la 
Neurología y/o la Geriatría?:

5.87= Muy positiva;  1= Muy negativa
P.10 Cree que en un convenio con la OMS de la SEP y SEPB para el
desarrollo de la CIE-11 (análisis conceptual, fase de campo y 
versión en castellanos) resultará:

MediaEscala
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4.17= Muy superior; 1= Muy inferior
P.11 Comparadas con otras especialidades médicas, la utilización de 
exploraciones complementarias (imagen, laboratorio, electrofisiología, 
etc.) por parte de la Psiquiatría en los próximos 10 años será:

4.17= Muy superior; 1= Muy inferior
P.15 Comparados con otros fármacos, la eficacia de los psicofármacos en 
general es:

4.07= Muy superiores; 1= Muy inferiores
P.13 Los resultados globales de las intervenciones terapéuticas en 
Psiquiatría  comparados con otras especialidades médicas son:

3.5
7= Mucho más frecuente; 1= Mucho menos 

frecuente

P.17 Respecto a otros especialistas, los psiquiatras siguen los principios 
de la Medicina basada en la evidencia en su práctica clínica habitual de 
forma:

4.57= Muy positiva; 1= Muy negativa
P.7 Considera que el predominio de las orientaciones psicodinámicas
sobre la biológica en los primeros 70-80años del siglo pasado influyó en 
el desarrollo de la Psiquiatría de una forma:

4.27= Muy superior; 1= Muy inferior
P.21 Respecto a sí mismos, los psiquiatras consideran que el rigor clínico 
y la profesionalidad de los otros especialistas es:

4.67= Mucho más; 1= Mucho menos
P.12 Comparado con otras especialidades médicas, dentro de 10-15 años 
la genética será utilizada por la Psiquiatría

4.87= Muy importante; 1= Nula
P.23 La valoración de los psiquiatras por parte de la sociedad en general 
es:

5.07= Muy superiores; 1= Muy inferiores
P.14 Considera que los resultados globales de las intervenciones
terapéuticas actuales de la Psiquiatría  comparados con los obtenidos 
previamente a la llamada "Década del cerebro" (años 90) son:

MediaEscala
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2.71er. Cuartil; 4º Cuartil
P.34 Según su opinión, entre las preferencias a la hora de elegir 
especialidad los MIR posicionan a la Psiquiatría en el cuartil:

2.61er. Cuartil; 4º Cuartil
P.32 Considera que la investigación de impacto sitúa a la Psiquiatría 
española actual en el ranking de investigación en medicina en el cuartil:

2.61er. Cuartil; 4º Cuartil
P.33 Considera que la Psiquiatría como especialidad médica se encuentra 
situada en el ranking de especialidades en el cuartil:

2.57= Muy importante; 1= Nula
P.29 Cree que la especialidad de Psiquiatría Infanto-Juvenil de reciente 
creación representa una amenaza para la Psiquiatría:

3.07= Muy importante; 1= Nula

P.30 Teniendo en cuenta que en España 2008 el numero MIR neurología 
/psiquiatría ha sido 127/250 y el número de especialistas en neurología / 
psiquiatría es de 2.300/ 4.800¿Cree que la neurología es una amenaza para 
la Psiquiatría? 

2.77= Muy superior; 1= Muy inferior
P.20 Respecto a sí mismos, los otros especialistas consideran que el rigor 
clínico y la profesionalidad de los psiquiatras es:

3.37= Muy importante; 1= Nula
P.28 Cree que la especialidad en Psicología Clínica representa una 
amenaza para la Psiquiatría:

3.37= Muy superior; 1= Muy inferior 

P.19 ¿Cuál cree que es el nivel científico actual de la Psiquiatría 
comparado con otras especialidades médicas como Neurología o 
Cardiología?

3.47= Muy importante; 1= Nula

P.26 Teniendo en cuenta las competencias en el campo de los trastornos 
mentales que la Cartera de Servicios Comunes del SNS atribuye a la 
Medicina de Familia, ésta representa una amenaza para la Psiquiatría:

MediaEscala
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Según los resultados del estudio, sobre la percepción que tienen  los psiquiatras 
respecto a las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas que están 
influyendo en el desarrollo de la Psiquiatría española, podemos decir lo siguiente:

Las principales fortalezas  percibidas son;

• “La delegación” que ha realizado la psiquiatría en los MESTOS e instituciones no dependientes de 
Sanidad respecto de la toma a cargo de los trastornos por uso de sustancias ha sido bastante 
importante.

• El psiquiatra  es bastante bien valorado por los pacientes.

• La eficacia de los psicofármacos actuales es superior comparada con la de hace 10 años. Si 
bien comparados con otros fármacos la eficacia de los psicofármacos es igual.

• La psiquiatría tiene capacidad de prevención sobre los trastornos mentales y del comportamiento

• Los resultados globales de las intervenciones terapéuticas actuales de la psiquiatría comparados 
con los obtenidos en los años 90 son algo superiores.

• La valoración de los psiquiatras por parte de la sociedad en general es  importante.
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Las principales debilidades que presenta son:

• La psiquiatría ha desplazado bastante la toma a cargo de los pacientes con diferentes procesos 
demenciales, hacia la Neurología y/o Geriatría

• La poca frecuencia con la que los psiquiatras, respecto a otras especialistas , siguen los 
principios de la medicina basada en la evidencia en su práctica clínica habitual

• Otros especialistas consideran , respecto a si mismos, que el rigor clínico y la profesionalidad del 
psiquiatra, es inferior

• El nivel científico actual de la psiquiatría, comparado con otras especialidades como Neurología o 
Cardiología ,es algo inferior

Las principales tendencias que presenta son:

• Resultará bastante positivo un convenio con la OMS de las dos asociaciones; SEP y SEPB para
el desarrollo de la CIE 11.

• Por otro lado, creen que el desarrollo actual y futuro de la orientación biológica, así como de la  
orientación comunitaria influye sobre la psiquiatría de una forma bastante positiva

• El desarrollo profesional continuo en psiquiatría vs recertificación es bastante necesario.

68

Las principales  oportunidades percibidas son:

• Resulta bastante relevante para los psiquiatras, la reciente creación de un grupo CIBER de 
investigación en Salud Mental por el Ministerio de innovación.

• Comparado con otras especialidades médicas, dentro de 10-15 años la genética será más 
utilizada  para la psiquiatría.

No se perciben grandes amenazas por parte de los  psiquiatras,

• Consideran amenazas poco importantes, la especialidad de Psiquiatría Infanto- Juvenil,  la de 
Psicología clínica, la especialidad de Neurología  y la Medicina de Familia con las competencias 
atribuidas en el campo de trastornos mentales   por SNS

En conclusiEn conclusióón, los Psiquiatras opinan que la psiquiatrn, los Psiquiatras opinan que la psiquiatríía ha evolucionado en los a ha evolucionado en los 
úúltimos altimos añños. Es una especialidad bien valorada por  los pacientes y la soos. Es una especialidad bien valorada por  los pacientes y la sociedad. ciedad. 
AsAsíí mismo, los psiquiatras se ven al mismo nivel que otras  especiamismo, los psiquiatras se ven al mismo nivel que otras  especialidades lidades 
mméédicas, si bien perciben que  dicas, si bien perciben que  ééstas consideran a   la  psiquiatrstas consideran a   la  psiquiatríía a un nivel inferior  a a un nivel inferior  
al suyo. Por otro lado la tendencia y  oportunidades que presental suyo. Por otro lado la tendencia y  oportunidades que presenta  la Psiquiatra  la Psiquiatríía a 
prevprevéén  un desarrollo positivo de la misma en el futuron  un desarrollo positivo de la misma en el futuro


