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I- INTRODUCCION, OBJETIVOS Y
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO

INTRODUCCION

— La psiquiatria es, dentro de la medicina, la especialidad que ha experimentado
un mayor avance cientifico en los Ultimos 50 afios. Por un lado, las
neurociencias se han favorecido por las efectivas y sutiles tecnologias, la
genética, neurofisiologia, radiologia, medicina nuclear, electroencefalografia
especializada, resonancia electromagnética, microscopia electronica... y, por
otro lado, la quimica farmacolégica ha permitido tener medicamentos para tratar
eficientemente enfermedades antes practicamente intratables.

— La Organizacion Mundial de la Salud alerta del incremento de las
enfermedades psiquiatricas en los préximos afios, haciendo especial hincapié
en las enfermedades psiquiatricas de caracter infantil, ya que “mas de la mitad
de las enfermedades psiquiatricas se generan durante la infancia” por lo que
“cualquier trastorno debe tratarse cuanto antes”.

— Los expertos reclaman destinar mas recursos a estas dolencias y destacan la
necesidad de identificar a todos los afectados. El desafio es hallar el equilibrio
entre una excesiva medicacion y el uso de criterios demasiado restrictivos que
pueden dejar a muchos pacientes sin tratamiento.
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I- INTRODUCCION

— Actualmente en Espafia destacan 2 asociaciones psiquiatricas de gran
envergadura: Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP) y la Sociedad Espafiola

Psiquiatria Biolégica (SEPB):

* La SEP es una sociedad espafiola sin animo de lucro, cuyo principal objetivo es promover el
estudio y desarrollo de la Psiquiatria, asi como su progreso cientifico y técnico, asistencial,

AROLE
,ﬁﬁ docente e investigador. Con ello se pretende, fomentar la informacion y formacion psiquiatrica del

médico general y participar en la formacién del especialista. Con el fin de cumplimentar estos
objetivos, la Sociedad desarrolla sus propias actividades y declara de interés cientifico actividades
surgidas a iniciativa de otras entidades que coincidan con los fines de la Sociedad.

« La SEPB es una asociaciéon espafiola de caracter cientifico, cuyo fin primordial es promover el
estudio de la conducta humana a través de la Psiquiatria Biolégica, ateniéndose a las bases
generales del pensamiento cientifico natural. Otro objetivo de la SEPB es la intercomunicacion de
las actividades y del progreso cientifico que desarrolla la asociacion.

La SEPB fomenta el establecimiento de unidades o programas docentes y de investigacion
dedicados a fortalecer la investigacion en Espafia, asi como la promocion de la investigacion, la
docencia y divulgacion de los trabajos realizados por sus miembros, a través de 6rganos de
expresion propios o concertandolos con otros medios.

— Est

OBJETIVOS

as dos asociaciones SEP y SEPB han solicitado la realizaciéon de un estudio

cuyo principal objetivo es:

“CONOCER EL ROL DEL PSIQUIATRA EN LA ACTUALIDAD”

— Ademaés del objetivo general, cabe sefialar los siguientes objetivos especificos:

Explorar la percepcion de los Psiquiatras respecto a:
— Fortalezas

— Debilidades

— Oportunidades

— Amenazas

— y Tendencias

con el fin de determinar los aspectos que estan influyendo en el desarrollo de la Psiquiatria Espafiola




METODOLOGIA Y MUESTRA

— Se ha llevado a cabo una entrevista cuantitativa mediante CAWI (Computer
Assisted Web Interview) de una duracion aproximada de 20 minutos. El
cuestionario ha sido elaborado por las dos Asociaciones Psiquiatricas (SEP
y SEPB).

— EI cuestionario se colgé en la pagina web de las dos asociaciones de
Psiquiatras, SEP y SEPB, y todos los especialistas que entraban en dichas
paginas tenian acceso a poder responder la entrevista.

— El nimero total de entrevistas recogidas fue de 257, distribuidas por cada
asociacion como sigue:

SEP: 186 entrevistas

SEPB: 71 entrevistas

— Las zonas de analisis se representan en el mapa adjunto.
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[I- RESULTADOS DEL ESTUDIO

Simbologia:
Diferencia estadisticamente significativa al 95% de nivel de confianza

I:' Significativamente mayor

O Significativamente menor

Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia

(%)

B Muy positiva (7) W Bastante positiva (6) Algo positiva (5) Neutra (4)

Algo negativa (3) H Bastante negativa (2) ® Muy negativa (1) Media (Moda)

P.7 Consideraque el Total (257) - 45 (6)
predominio de las
orientaciones
psicodinamicas sobre la
biolégica en los primeros SEP (186) 4.5 (6)

70-80afos del siglo pasado
influy6 en el desarrollo de la
Psiquiatria de una forma:

SEPB (71)

2o

9 57 | ®

P.8 Cree que el Total (257)
desarrollo actual
y futuro de la

orientacion
biolégica influira SEP (186) 17 2 9 I 57 (6)
sobre la :
Psiquiatria de una
forma:

SEPB (71) 23 > 58 | (6)
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Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
Organizacion (%)

B Muy positiva (7) H Bastante positiva (6) Algo positiva (5) Neutra (4)
Algo negativa (3) W Bastante negativa (2) M Muy negativa (1) Media (Moda
P.9 Cree que el Total (257) 55 (6)
desarrollo actual y
futuro de la orientacion
comunitaria influird
sobre la Psiquiatria de SEP (186) 5.6 (6)
unaforma:
SEPB (71) 5.3 (6)
P.10 Cree que en un Total (257) 5.8 (6)
convenio con la OMS
de la SEP y SEPB para
el desarrollo de la CIE-
11 (anélisis conceptual, SEP (186
fase de campo y (88 5.9 (6)
version en castellanos)
resultara:
SEPB (71) 5.7 7
1
e . . ..
Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espaina
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy positiva , 1= muy negativa)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 | Mas
Publica Privada Mixta Centro Noreste Levante Sur Norte Noroeste
lino nino 42 a49 abs de 55
v 12
Media 4.4 4.7 4.5 4.2 4.5 4.7 4.5 4.8 4.2 45 4.0 5.3 4.8 3.2
% Top
40 49 38 37 48 48 44 49 33 41 35 63 42 17
6+7 4
Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)

P.7 Considera que el predominio de las orientaciones psicodinamicas sobre la biolégica en los primeros 70-80 afios del siglo pasado
influy6 en el desarrollo de la Psiquiatria de una forma
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy positiva , 1= muy negativa)

Sexo

Edad

Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 | Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 a9 ass | dess
Media 5.7 5.8 5.8 5.6 5.8 5.8 5.7 5.9 5.6 5.6 5.8 5.5 5.9 55 6.0
% Top
67 76 71 61 71 75 68 75 68 67 71 67 78 58 74
6+7
Base: @a7s) | (82) | 67) | (63) | (63) | (64) | (138) (59) (60) (54) (77 (24) (46) (33) (23)
P.8 Cree que el desarrollo actual y futuro de la orientacion bioldgica influira sobre la Psiquiatria de una forma
13
. g . . ..
Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
. . . ~
Psiquiatria en Espaina
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy positiva , 1= muy negativa)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 | Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 a49 ass | dess
Media 5.4 5.6 5.7 5.6 5.3 5% 5.6 5.4 5.9 5.4 5.8 5.2
% Top
54 65 60 66 62 54 47 61 53 67 59 64 43
6+7 4
Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)

P.9 Cree que el desarrollo actual y futuro de la orientacion comunitaria influird sobre la Psiquiatria de una forma
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy positiva , 1= muy negativa)

Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante Sur Norte Noroeste
lino nino 42 a49 ass de 55
v v !

Media 59 5.7 5.6 58 5.8 5.7 58 5.8 58 5.6 6.0 6.0 5.7
% Top

71 67 67 67 68 78 65 75 77 67 70 67 76 76 61

6+7

Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) (77) (24) (46) (33) (23)

P.10 Cree que en un convenio con la OMS de la SEP y SEPB para el desarrollo de la CIE-11 (andlisis conceptual, fase de campo y

version en castellanos) resultara
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Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(%)

B Muy superior (7) W Bastante superior (6) Algo superior (5) Igual (4)
Algo inferior (3) W Bastante inferior (2) B Muy inferior (1)

P.11 Comparadas con
otras especialidades Total (257) 21 13 20
médicas, la utilizacion

de exploraciones

complementarias

(imagen, laboratorio,
electrofisiologia, etc.)

por parte de la

Psiquiatria en los

préximos 10 afios SEP (186)
seré:

SEPB (71) 20 11 20

o
.
©
N
N
i
i
N
o
o
w w

Media (Moda)

4.1

4.2

4.0

(5)

(5)

(5/13/2)
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior , 1= muy inferior)

Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante Sur Norte Noroeste
lino nino 42 a49 ass de 55
+ T 1 + 1

Media 4.1 4.1 3.6 4.1 4.0 4.1 3.9 4.2 3.8 4.2 43 4.6
% Top

24 26 14 24 30 30 22 32 23 22 25 21 22 27 35

6+7

Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) (77) (24) (46) (33) (23)

P.11 Comparadas con otras especialidades médicas, la utilizacién de exploraciones complementarias (imagen, laboratorio,
electrofisiologia, etc.) por parte de la Psiquiatria en los préximos 10 afios sera

17

Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia

(%)

B Mucho mas (7)
Algo menos (3)

P.12 Comparado con
otras especialidades
médicas, dentro de
10-15 afios la
genética sera
utilizada por la

Psiquiatria

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

W Bastante mas (6)
W Bastante menos (2)

Algo mas (5)

B Mucho menos (1)

28

28

28

Igual (4)

Media (Moda)

® 14 e (5)
15 16 . 47 | (5
" ’ e ©
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= mucho mas, 1= mucho menos)

Sexo Edad Préctica diaria Zona en la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Piblica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 ad9 ass de 55
Media 4.8 4.4 4.1 4.4 4.5 4.9 4.6 4.3 4.8 4.6 45 4.8 5.2
4
% Top *
35 27 16 27 28 39 37 22 35 38 28 36 43
6+7 4
Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)
P.12 Comparado con otras especialidades médicas, dentro de 10-15 afios la genética serd utilizada por la Psiquiatria
19

Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia

(%)

B Muy superiores (7)

Igual (4;

(4)
W Muy inferiores (1)

Total (257)

P.13 Los resultados
globales de las
intervenciones
terapéuticas en
Psiquiatria comparados
con otras especialidades
médicas son:

SEPB (71)

SEP (186)

Bastante superiores (6)
Algo inferiores (3)

Algo superiores (5)
Bastante inferiores (2)

19 6

19 o
i

I - |

P.14 Considera que los
resultados globales de
las intervenciones
terapéuticas actuales de
la Psiquiatria
comparados con los
obtenidos previamente
alallamada "Década
del cerebro” (afios 90)
son:

Total (257)

SEP (186)

SEPB (71)

19 45
18 48
23 38
44
43
46

24 ZJ.H

Py
22 II

N

Media (Moda)

40 | (4
40 | (4
41 | (@
50 | (5
50 | (5
48 | (5
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Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superiores, 1= muy inferiores)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 a9 ass de 55
Media 4.1 3.9 4.1 4.1 4.0 3.8 4.0 4.0 4.1 3.8 4.1 3.8 4.0 4.1 4.1
% Top
9 9 11 7 13 3 7 7 15 4 10 13 7 9 13
6+7
Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)
P.13 Los resultados globales de las intervenciones terapéuticas en Psiquiatria comparados con otras especialidades médicas son
21
Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superiores, 1= muy inferiores)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 a49 ass de 55
Media 4.9 5.0 4.8 5.1 4.9 4.9 5.2 4.9 4.9 5.0 4.8 5.2 4.9 4.9
v v ‘
% Top
22 40 30 22 35 23 26 31 28 20 22 33 43 27 26
[«] ]
Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)
P.14 Considera que los resultados globales de las intervenciones terapéuticas actuales de la Psiquiatria comparados con los
obtenidos previamente ala llamada "Década del cerebro” (afios 90) son
22
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Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia

(%)

B Muy superior (7)
Algo inferior (3)

P.15 Comparados con
otros farmacos, la
eficacia de los
psicofarmacos en
general es:

P.16 Considera que la
eficacia de los
psicofarmacos actuales
comparados con los de
hace 10 afos es:

Bastante superior (6) Algo superior (

Total (257) 17 44
SEP (186) 17 45
SEPB (71) 17 39

Total (257) 42
SEP (186) 42
SEPB (71) 41

5)

Bastante inferior (2) W Muy inferior (1)

Igual (4)
Media (Moda)

17 7 i 41 | (4

17 1 I 4.1 (4)

15 8 41 | (@)
21 1! 5.2 5)

19 1 (5)

27 3 49 | (5

23

Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1= muy inferior)

Sexo Edad Practica diaria Zona en la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte Noroeste
lino nino 42 a49 ass de 55
Media 4.2 4.1 4.1 43 4.1 4.1 4.1 4.4 4.1 4.0 4.3 4.1 4.0 4.1 4.4
% Top
15 13 11 16 11 19 12 20 15 6 13 21 17 18 22
6+7
Base @7s) | ®) | 67) | 63) | (63) | (64) | 38) | (59) | (60) (54) (77) (24) (46) (33) (23)

P.15 Comparados con otros farmacos, la eficacia de los psicofarmacos en general es

24

12



Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1= muy inferior)

Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante Sur Norte Noroeste
lino nino 42 a49 ass de 55
T 1 s 1
Media 5.1 53 51 4.9 51 52 5.2 5.0 5.0 51 5.2 5.0
1
% Top v v
31 43 27 38 32 34 42 30 27 38 42 22
6+7 4
Base: a7s) | (82) | 67) | (63) | (63) | (64) | (138) (59) (60) (54) (77 (24) (46) (33) (23)
P.16 Considera que la eficacia de los psicofarmacos actuales comparados con los de hace 10 afios es
25

Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia

(%)

B Mucho mas frecuente (7)

Igual (4)

B Mucho menos frecuente (1)

P.17 Respecto a otros  Total (257)

especialistas, los
psiquiatras siguen
los principios de la
Medicina basada en
la evidencia en su
préctica clinica

habitual de forma: EP (186)

SEPB (71)

11

13

Bastante mas frecuente (6)
Algo menos frecuente (3)

28

30

Algo mas frecuente (5)
Bastante menos frecuente (2)

28 20
26 il
- H

Media (Moda)

35

(i3)

(4)

3.3

26




Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= mucho mas frecuente, 1= mucho menos

frecuente)
Sexo Edad Préctica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante Sur Norte Noroeste

lino nino a2 a49 ass de 55
Media 3.6 3.4 3.2 3.2 3.6 3.6 3.6 3.6 3.8 3.7 3.4 3.0
% Top

10 11 5 6 13 17 9 15 7 11 5 17 17 6 9

6+7

Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) (77) (24) (46) (33) (23)

P.17 Respecto a otros especialistas, los psiquiatras siguen los principios de la Medicina basada en la evidencia en su practica clinica

habitual de forma:

27

Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia

(%)

P.18 Considera que el
Desarrollo Profesional

Total (257)

Continuo en Psiquiatria

versus Recertificacion

Profesional es:

B Muy necesario (7)
Neutro (4)
B Muy innecesario (1)

EP (186)

SEPB (71)

I Bastante necesario (6)
Algo innecesario (3)

25

39

I

|

21

19

24

Algo necesario (5)
W Bastante innecesario (2)

14 2|

14 2|

Media (Moda)

57 | (6)
57 | (6)
56 | (6)

28

14



Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy necesario, 1= muy innecesario)

Sexo Edad Practica diaria Zona en la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 Mas
Piblica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante Sur Norte | Noroeste
lino nino 42 a49 ass de 55
Media 5.7 55 57 5.8 5.7 55 5.7 55 5.6 5.7 5.6 6.0 57 55 5.7
% Top
65 57 62 70 59 58 64 58 63 67 56 83 61 64 52
6+7
Base @s) | 82 | 67) | (63) | (63) | (64) | (138) | (59) | (60) (54) (77) (24) (46) (33) (23)
P.18 Considera que el Desarrollo Profesional Continuo en Psiquiatria versus Recertificacion Profesional es
29
. g . . ..
Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(%)
B Muy superior (7) Bastante superior (6) Algo superior (5) Igual (4)
Algo inferior (3) Bastante inferior (2) B Muy inferior (1) Media (Moda)
P.19 ;Cudl cree que es el nivel ~ Total (257) 3.3 (4)
cientifico actual de la
Psiquiatria comparado con
otras especialidades médicas EP (186) 3.3 (4)
como Neurologia o
Cardiologia?
SEPB (71) 32 )
P.20 Respecto a si mismos, 10s  Tqtg) (257
otros especialistas consideran 57 2.7 (©)
que el rigor clinico y la
profesionalidad de los EP (186"
psiquiatras es: (186) 2.7 (3)
SEPB (71) 25 3)
P.21 Respecto a si mismos, ]
los psiquiatras consideran que  Total (257) & 24 58 9 2 4.2 4)
el rigor clinico y la
profesionalidad de los otros n
especialistas es: EP (186) I 25 59 8 1 4.3 (4)
SEPB (71) ! 23 54 1 78 ﬂ 41 @
30
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1 = muy inferior)

Sexo Edad Préctica diaria Zona en la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Piblica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 ad9 ass de 55
Media | 32 | 33 | 32 | 31 | 34 | 34 | 32 31 | a2 33 31 35 | 33 32
% Top
1 1 2 3 2 7
6+7
Base: @a7s) | (82) | (67) | (63) | (63) | (64) | (138) (59) (60) (54) 77 (24) (46) (33) (23)
P.19 ¢Cual cree que es el nivel cientifico actual de la Psiquiatria comparado con otras especialidades médicas como Neurologia o
Cardiologia?
31
. g . . ..
Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
. . . ~
Psiquiatria en Espaina
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1= muy inferior)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante Sur Norte | Noroeste
lino nino 42 a9 ass de 55
v v ‘
Media 2.6 28 25 25 2.6 29 2.7 2.8 2.6 3.0 2.6 27 2.2
|
% Top
2 1 3 3 1 3 2 1 8 3
6+7
Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)
P.20 Respecto a si mismos, los otros especialistas consideran que el rigor clinico y la profesionalidad de los psiquiatras es
32
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy superior, 1 = muy inferior)

Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | Des0 Mas
Piblica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 ad9 ass de 55
Media 4.3 4.2 4.2 4.3 4.2 4.2 4.2 4.2 4.3 4.3 4.3 4.4 4.1 4.1 4.2
% Top
9 2 6 6 2 7 3 10 6 9 8 7 3 4
6+7 T 4
Base: | (175) | ®2) | ®7) | 63) | (63) | (64) | 138) | 59) | 60) | (54 7 (24) (46) (33) (23)

P.21 Respecto a si mismos, los psiquiatras consideran que el rigor clinico y la profesionalidad de los otros especialistas es

33

Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(%)

B Muy buena (7) W Bastante buena (6) Algo buena (5) Neutra (4)
Algo mala (3) W Bastante mala (2) B Muy mala (1) Media (Moda)
por parte de los

8 2 12 I 5.2 (6)
pacientes con

— ’

trastornos mentales

- e ” ‘IR I
— “

Total (257)
P.22 Lavaloracién
de los psiquiatras

(6)

SEPB (71)

4.9 ®)
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy buena, 1= muy mala)

Sexo Edad Practica diaria Zona en la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 ad9 ass de 55
Media 53 51 51 53 53 53 52 55 5.2 53 52 4.9 53 5.2 5.4
% Top
53 60 51 63 59 48 55 61 50 59 49 38 59 61 70
6+7
Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)
P.22 Lavaloracion de los psiquiatras por parte de los pacientes con trastornos mentales es
35
. g . . ..
Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
. . - ~
Psiquiatria en Espafna
(%)
B Muy importante (7) Bastante importante (6) Algo importante (5)
Poco importante (4) Bastante poco importante (3) Muy poco importante (2) Media (Moda)
B Nula (1)
4.8 (5)
Total (257, 36 22 7 I8
P.23-La oral (257)
valoracion de los
psiquiatras por
parte de la
sociedad en
general es:
EP (186) 37 20 6 la 4.9 (5)
| 47 | (5
SEPB (71) 34 25 7 6 1
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= nula)

Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 Mas
Pablica Privada Mixta Centro Noreste Levante Sur Norte Noroeste

lino nino 42 a49 ass de 55
Media 4.9 4.8 4.7 4.8 4.8 5.0 4.8 5.0 4.7 4.8 4.9 4.4 5.0 4.8 4.9
% Top

29 33 25 33 33 30 29 34 30 22 34 29 39 27 26

6+7

Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) (77) (24) (46) (33) (23)

P.23 Lavaloracion de los psiquiatras por parte de la sociedad en general es
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Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(%)

W Mucho (7) mBastante (6) Algo (5) Poco (4) Bastante poco (3) ™ Muy poco (2) M Nada (1)
Media (Moda)

19

=

@

P.24 ¢(Considera que la Total (257)
Psiquiatria ha

desplazado latoma a

cargo de los pacientes

con diferentes procesos SEP (186)
demenciales haciala

Neurologiay/o la

Geriatria?

58 | (6)

B 58 | (6)

N
=)
o

SEPB (71) 56 | (6)

Total (257) 51 (5)

.
©
w

!

P.25 ¢Estima que la
psiquiatria tiene
capacidad de prevencion
sobre los trastornos
mentales y del
comportamiento?

SEP (186) 17 5.1 (5)

N
!

23

~

SEPB (71) 5.0 (6)
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= mucho, 1= Nada)

Sexo Edad Préctica diaria Zona en la que trabaja

Mascu- Feme- Hasta De 43 De 50 Mas
Pablica | Privada | Mixta Centro | Noreste | Levante sur Norte Noroeste
lino nino 42 a49 ass de 55

Media 5.4 5.7 5.8 5.7 5.9 5.7 5.9 5.8 5.6 5.8 5.8 5.7 5.6 6.2
% Top
60 63 69 73 72 66 75 72 63 73 71 63 70 83
6+7
Base: | (175) | (82 | 67) | ©3) | 63) | (64) | (138) | (59) | (60) (54) 7 (24) (46) (33) (23)

P.24 ;Considera que la Psiquiatria ha desplazado la toma a cargo de los pacientes con diferentes procesos demenciales haciala
Neurologia y/o la Geriatria?

39
Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= mucho, 1= Nada)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- Feme- Hasta De 43 De 50 Mas
Publica Privada Mixta Centro Noreste Levante Sur Norte Noroeste

lino nino 42 a49 abs5 de 55
Media 5.0 5.2 5.0 5.1 53 5.0 51 5.2 5.1 5.0 51 5.0 53 51 4.9
% Top

37 37 42 36 43 44 40 46 48 38 43 39 22
6+7 J
Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)

P.25 ¢ Estima que la psiquiatria tiene capacidad de prevencion sobre los trastornos mentales y del comportamiento?
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Opinion sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(%)

B Muy importante (7) M Bastante importante (6) Algo importante (5)
Poco importante (4) Bastante poco importante (3) B Muy poco importante (2)
H Nula (1) Media (Moda)
P.26 Teniendo en cuenta las
competencias en el campo de Total (257) 34 4
los trastornos mentales que la
Cartera de Servicios Comunes £P (186
del SNS atribuye a la Medicina ) 3.4 (4)
de Familia, ésta representa
una amenaza para la
Psiquiatria: SEPB (71) 3.5 4)
P.27 Considera que la Total (257) 5.3 (6)
“delegacion” que ha realizado
la Psiquiatria en los MESTOS e
instituciones no dependientes EP (186) 5.4 (6)
de Sanidad respecto de la toma
acargo de los trastornos por
Uso de Sustancias ha sido: SEPB (71) 5.3 (6/5)
Total (257) : 1
P.28 Cree que la especialidad 83 @
en Psicologia Clinica
representa una amenaza para SEP (186) 3.2 ()
la Psiquiatria:
SEPB (71) 35 (4)
a1
. i g . . ..
Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
. . . ~
Psiquiatria en Espafna
(%)
B Muy importante (7) H Bastante importante (6) Algo importante (5)
. M .
- :Elc:(llT portante (4) Bastante poco importante (3) Muy poco importante (2) Media (Moda)
Total (257
P.29 Cree que la otal (257) 25 (€]
especialidad de
Psiquiatria Infanto-
Juvenil de reciente
creacion representa una SEP (186) 2.4 1)
amenaza para la
Psiquiatria:
SEPB (71) 26 | @
P.30 Teniendo en cuenta que
en Espafia 2008 el numero Total (257) 3.0 1)
MIR neurologia /psiquiatria
ha sido 127/250 y el nimero
de especialistas en
neurologia/ psiquiatriaes de  SEP (186) 3.0 o)
2.300/ 4.800¢,Cree que la :
neurologia es una amenaza
para la Psiquiatria?
SEPB (71) 3.2 (1)
a2
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)

Sexo Edad Practica diaria Zona en la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 ad9 ass de 55
Media 35 3.2 3.2 3.2 3.4 @ 3.9 3.8 37 34 3.2 35 3.1 3.6
% Top
7 4 3 4 5 13 1 7 17 11 4 8 11 - -
6+7
Base @s) | @) | 67) | (63) | (63) | (64) | (138) | (59) | (60) (54) (77) (24) (46) (33) (23)
P.26 Teniendo en cuenta las competencias en el campo de los trastornos mentales que la Cartera de Servicios Comunes del SNS
atribuye a la Medicina de Familia, ésta representa una amenaza para la Psiquiatria
43
. e g . . ..
Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Piblica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 22 ad9 as5 de 55
vy
Media 5.4 52 53 52 52 54 52 5.4 5.2 5.6 54 51 53 51
% Top
52 52 52 48 44 55 42 55 46 60 58 52 42 48
6+7 4
Base: @a7s) | (82) | (67) | (63) | (63) | (64) | (138) (59) (60) (54) (77 (24) (46) (33) (23)
P.27 Considera que la “delegacién” que harealizado la Psiquiatria en los MESTOS e instituciones no dependientes de Sanidad
respecto de latoma a cargo de los trastornos por Uso de Sustancias ha sido
a4
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)

Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 22 ad9 as5 de 55
v v
Media 3.4 31 31 3.2 3.2 3.8 3.0 3.6 35 3.1 3.0 2.8 3.8
% Top
14 13 11 10 11 23 10 15 22 15 5 21 3 17
67 4 C| ¢t
Base: @7s) | (82) | (67) | (63) | (63) | (64) | (138) (59) (60) (54) (77) (24) (46) (33) (23)
P.28 Cree que la especialidad en Psicologia Clinica representa una amenaza para la Psiquiatria
a5
. e g . . ..
Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
. . . ~
Psiquiatria en Espaina
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Plblica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 a49 ass de 55
Media 21 23 2.6 25 25 22 2.4 22 2.6 2.4 2.4 21 35
1
% Top v
7 4 3 7 5 9 4 5 4 4 4 9 26
6+7
Base: (175) (82) (67) (63) (63) (64) (138) (59) (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)
P.29 Cree que la especialidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil de reciente creacion representa una amenaza para la Psiquiatria
46
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la

Psiquiatria en Espafia
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy importante, 1= Nula)

Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja

Mascu- Feme- Hasta De 43 De 50 Mas

Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 22 ad9 ass de 55
v v

Media 2.7 2.7 29 3.1 @ 3.3 3.6 27 3.1 2.8 3.0 3.2 3.8
% Top ;

8 8 5 7 13 9 5 13 4 7 12 11 9 13
6+7
Base: | (175) | ®2) | 67) | 63) | (63) | (64) | @38) | (59) | 60) | (59 77) (24) (46) (33) (23)

P.30 Teniendo en cuenta que en Espafia 2008 el numero MIR neurologia /psiquiatria ha sido 127/250 y el nimero de especialistas en
neurologia/ psiquiatria es de 2.300/ 4.800¢,Cree que la neurologia es una amenaza para la Psiquiatria?

47
Opinidn sobre la formacion de los futuros Psiquiatras de Infancia y
adolescencia
(%)
m Formacion totalmente especifica
W Formacion troncal (2afios), y area de acreditacion (3afios)
Total (257) | 93
P.31 ;Cree que la
formaciéon de los
futuros
psiquiatras de sep (186) [0 94
infanciay
adolescencia, ha
de ser?:
SEPB (71) | & 92
48
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Opinidn sobre la formacion de los futuros Psiquiatras de infancia
y adolescencia

(%)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- De43a | De50a | Mas de
Hasta 42 Publica | Privada | Mixta | Centro | Noreste |Levante | Sur |Norte |Noroeste
lino nino 49 55 55
Formaci6n totalmente
3 10 4 10 5 9 5 5 6 8 4 11 9 -
especifica
Formacion troncal
(2afios), y area de 85 90 96 90 95 91 95 95 94 92 96 89 91 100
acreditacion (3afios)
Base: @a7s) | 82 | 67) | 63) | 63) | 64) | @38) | (59) | (60) | (54) (77) (24) | @6) | 33) | (23)
P.31 ¢Cree que la formacion de los futuros psiquiatras de infanciay adolescencia, ha de ser?
49
. i g . . ..
Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
. . - ~
Psiquiatria en Espafna
(%)
Media (Moda)
ler. Cuartil 2° Cuartil M 3er. Cuartil 1 4° Cuartil
P.32 Considera que la Total (257) 39 15 26 (3er)
investigacion de impacto i
sitia a la Psiquiatria
espafiola actual en el SEP (166) 26 | (3er)
ranking de investigacién en 4
medicina en el cuartil:
SEPB (71) 34 18 26 @)
P.33 Considera que la Total (257) 2.6 (3er.)
Psiquiatria como 1
especialidad médica se SEP (186 2 14
encuentra situada en el (186) 26 (3er)
ranking de especialidades en 1
el cuartil: SEPB (71) 34 18 26 @)
P.34 Segun su opinién, Total (257) 4 & 2.7 (3er.)
entre las preferencias ala 4
hora de elegir especialidad
los MIR posicionan ala SEP (186) e = 27 (3er.)
Psiquiatria en el cuartil: 1
SEPB (71) 42 23 2.8 (3er.)
50
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media — 1er. Cuartil a 4° Cuartil)

Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante Sur Norte Noroeste
lino nino 42 a49 ass de 55
Media 25 27 25 27 2.6 25 2.6 2.6 2.7 27 2.4 25 2.6 2.6 2.8
Base @7s) | ®) | 67) | 63) | (63) | (64) | 38) | (59) | (60) (54) 77 (24) (46) (33) (23)

P.32 Considera que la investigacion de impacto sitGa a la Psiquiatria espafiola actual en el ranking de investigacion en medicina en el
cuartil

51
Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espaina
(Media — 1er. Cuartil a 4° Cuartil)
Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Piblica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 42 a4d9 ass de 55
! v
Media 25 2.6 2.6 25 27 25 2.6 27 2.6 2.6 25 2.6 2.7
Base @s) | 82 | (67) | (63) | (63) | (64) | (138) | (59) | (60) (54) 77) (24) (46) (33) (23)
P.33 Considera que la Psiquiatria como especialidad médica se encuentra situada en el ranking de especialidades en el cuartil:
52
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Opinién sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
Psiquiatria en Espafia
(Media — ler. Cuartil a 4° Cuartil)

Sexo Edad Practica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | De43 | De50 Mas
Piblica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante sur Norte | Noroeste
lino nino 22 a49 as5 de 55

Media 2.6 2.8 2.8 2.8 2.6 2.6 27 2.7 2.8 2.8 2.6 2.8 2.7 25 3.0

Base: sy | 62 | 67 | 63) | 63) | 64) | (138) | (59) | (60) | (54) 7 (24) (46) (33) (23)
P.34 Segun su opinidn, entre las preferencias ala hora de elegir especialidad los MIR posicionan a la Psiquiatria en el cuartil
53
. i g . - 7
Opinidn sobre la relevancia de la creacion de un grupo CIBER de
. . .z
Investigacion mental
(%)
B Muy relevante (7) M Bastante relevante (6) Algo relevante (5)
Neutra (4) Poco relavante (3) W Bastante poco relevante (2)
W Muy poco relevante (1) Media (Moda)
Total (257, 20 15 6 5

P.35 Indiquenos el e _ . 51 ®)

grado de relevancia

que tiene para

usted lareciente

creacion de un

grupo CIBER de

investigacion en

SEP (186 20 3 20 15 6 4

Salud Mental por el (189) . 52 (6)

Ministerio de

Innovacion

e — ” ” ’ 50 (7)
54
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Opinion sobre la relevancia de la creacion de un grupo CIBER de

investigacion mental
(Media - %Top 6+7 Escala 7= muy relevante, 1= Muy poco relevante)

Sexo Edad Practica diaria Zona en la que trabaja
Mascu- | Feme- | Hasta | Ded3 | De50 Mas
Pablica | Privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante Sur Norte Noroeste
lino nino a2 a49 ass de 55
Media 52 51 51 5.1 52 5.2 52 5.0 5.1 5.4 5.1 53 4.9 52 5.0
% Top
54 41 51 49 49 50 52 41 53 56 49 50 46 52 43
6+7
Base @a7s) | 82 | ®67) | 63) | (63) | (64) | (138) | (59) | (60) (54) (77 (24) (46) (33) (23)

P.35 Indiquenos el grado de relevancia que tiene para usted la reciente creacién de un grupo CIBER de investigacion en Salud
Mental por el Ministerio de Innovacién

55

Il — DATOS DE PSIQUIATRA
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Asociacion de Psiquiatria a la que pertenece

Total (%)

Pertenece a alguna Asociaciéon

NO

(Base: Total 257)

- P.36 Por dltimo,

¢podriaindicar si
pertenece a alguna
75% de las asociaciones
de Psiquiatria que
aparecen a
continuacion?

= SEP m Regionales
m SEPB W Monogréficas
m Otras

AEN
= No pertenezco aninguna

(Base: Pertenece a alguna Asociacion: 194)

57
. . . . .
Asociacion de Psiquiatria a la que pertenece
(%)
Pagina web Asociacién SEP
Pertenece a alguna Asociacién )
u SEP m Regionales
HSEPB B Monograficas
m Otras
NO ™ No pertenezco a ninguna
24%
l P.36 Por Gltimo,
¢podriaindicar si
perteneceaalguna
delas
76% asociaciones de SEP
Psiquiatria que
aparecen a
(Base: Total 186) continuacién?
(Base: Si pertenece 141)
58
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Asociacion de Psiquiatria
(%)

Pertenece a alguna Asociaciéon

(Base: Total 71)

l P.36 Por ditimo,

¢podriaindicar si
pertenece a alguna

de las

asociaciones de SEPB
Psiquiatria que

aparecen a

continuacion?

a la que pertenece

Pagina web Asociacion SEPB

uSEP
u SEPB
AEN
No pertenezco a ninguna

(Base: Si pertenece: 53)

Regionales
mMonograficas
mOtras

59
e . . ..
Opinidn sobre aspectos relacionados con el ejercicio de la
. . - ~
Psiquiatria en Espaina
(%)
Sexo Edad Préactica diaria Zonaen la que trabaja
Mascu- | Feme- | ,qiq4p (D432 |DeS0Q \MaSde |pupica |privada | Mixta | Centro | Noreste | Levante | Sur Norte | Noroeste
lino | nino 49 55
v v
Pertenece a alguna 56 59 66 88 88 73 88 59 76 9%
asociacion A
\A
SEP 43 46 66 55 69 68 43 56 21 27 25 22
Regionales 59 52 40 57 58 62 58 49 % 67 82
SEPB 38 37 43 2 31 46 40 33 48 18
Monogréficas 35 26 45 35 34 34 33 32 40 27 19 41 36 36
AEN 25 13 16 16 29 24 27 19 17 23 16 29 33 32 5
Base a7s) | 82) | (67) ©3) | 63) | (64) | (138) | (59) | (60) (54) (77) (24) 46) | (33) (23)
P.36 Por altimo, ¢podria indicar si pertenece a alguna de las asociaciones de Psiquiatria que aparecen a continuacion?
60
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Datos sociodemograficos
(%)

ASOCIACION
TOTAL SEP SEPB
Base: (257) (186) (71)
ASOCIACION Comunidad en la que trabaja " 1 R
TOTAL SEP SEPB Andalucia 5 2 1
Base: (257) (186) (71) Aragon 2 N 5
Sexo Asturias
68 71 61 2 2 3
-Masculino Baleares
32 29 39 - 5 6 1
-Femenino Canarias
Edad Cantabria !
Hasta 42 25 24 27 " . 5 7 -
-Hasta .
26 26 27 Castilla-Leon 1 N .
-43a 49 Castilla La Mancha
25 31 N 26 24 32
-50 a 55 Catalufia
, 25 15 3 3 3
-Mas de 55 Extremadura 7 6 s
Media 49,2 49,6 48,0 Galicia
B desd final | Madrid 16 16 14
Afios de experiencia desde que finalizé la adri
2 3 1
residencia MIR (Media en afios) 194 16 19,0 Murcia 5 4 6
i Navarra 1
Zonaen la que trabaja La Rioja . . :
Centro 21 23 15 Pais Vasco 7 7 7
Noreste 30 27 37 C. Valenciana
Levante 9 10 8 Préctica diaria
Sur 18 20 11 Publica 54 50 63
Norte 13 12 14 Privada 23 25 17
Noroeste 9 7 14 Mixta 23 25 20
Hospitalaria 30 28 36
Ambulatoria 70 72 64

61

IV — CONCLUSIONES
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RESUMEM

Aspectos relacionados con el ejercicio de la Psiquiatria en Espafia

Escala Media
P.10 Cree que en un convenio con la OMS de la SEP y SEPB para el
desarrollo de la CIE-11 (anélisis conceptual, fase de campo y 58
version en castellanos) resultara:
P.24 ¢ Considera que la Psiquiatria ha desplazado la toma a cargo
de los pacientes con diferentes procesos demenciales hacia la 58
Neurologia y/o la Geriatria?:
P.8 Cree que el desarrollo actual y futuro de la orientacién biolégica
influira sobre la Psiquiatria de una forma: 5.7
P.18 Considera que el Desarrollo Profesional Continuo en
Psiquiatria versus Recertificacion Profesional es: 5.7
P.9 Cree que el desarrollo actual y futuro de la orientacion
comunitaria influira sobre la Psiquiatria de una forma: 55
P.27 Considera que la “delegacién” que ha realizado la Psiquiatria
en los MESTOS e instituciones no dependientes de Sanidad
respecto de latoma a cargo de los trastornos por Uso de 53
Sustancias ha sido:
P.22 Lavaloracion de los psiquiatras por parte de los pacientes
con trastornos mentales es: 5.2
P.16 Considera que la eficacia de los psicofarmacos actuales
comparados con los de hace 10 afios es: 5.2
P.25 ¢Estima que la psiquiatria tiene capacidad de prevencién
sobre los trastornos mentales y del comportamiento? 5.1
P.35 Indiquenos el grado de relevancia que tiene para usted la
reciente creacion de un grupo CIBER de investigacion en Salud 51
Mental por el Ministerio de Innovacion .
63
Aspectos relacionados con el ejercicio de la Psiquiatria en Espafia
Escala Media
P.14 Considera que los resultados globales de las intervenciones
terapéuticas actuales de la Psiquiatria comparados con los obtenidos 5.0
previamente a la llamada "Década del cerebro” (afios 90) son .
P.23 La valoracién de los psiquiatras por parte de la sociedad en general
es: 4.8
P.12 Comparado con otras especialidades médicas, dentro de 10-15 afios
la genética sera utilizada por la Psiquiatria 4.6
P.7 Considera que el predominio de las orientaciones psicodinamicas
sobre la bioldgica en los primeros 70-80afios del siglo pasado influy6 en 45
el desarrollo de la Psiquiatria de una forma: i
P.21 Respecto a si mismos, los psiquiatras consideran que el rigor clinico
y la profesionalidad de los otros especialistas es: 4.2
P.11 Comparadas con otras especialidades médicas, la utilizacion de
exploraciones complementarias (imagen, laboratorio, electrofisiologia, 4.1
etc.) por parte de la Psiquiatria en los préximos 10 afios sera: .
P.15 Comparados con otros farmacos, la eficacia de los psicofarmacos en
general es: 4.1
P.13 Los resultados globales de las intervenciones terapéuticas en
Psiquiatria comparados con otras especialidades médicas son: 4.0
P.17 Respecto a otros especialistas, los psiquiatras siguen los principios
de la Medicina basada en la evidencia en su practica clinica habitual de
forma: 35
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RESUMEM

Aspectos relacionados con el ejercicio de la Psiquiatria en Espafia

Escala Media

P.26 Teniendo en cuenta las competencias en el campo de los trastornos
mentales que la Cartera de Servicios Comunes del SNS atribuye a la ) N e Nul2 34
Medicina de Familia, ésta representa una amenaza para la Psiquiatria: 7=Muy importante; 1= Nula -
P.19 ¢Cual cree que es el nivel cientifico actual de la Psiquiatria

p con otras iali meédicas como Neurologia o o
Cardiologia? Viuy superior; 1= Muy inferior 33
P.28 Cree que la especialidad en Psicologia Clinica representa una
amenaza para la Psiquiatria: 7= Muy importante; 1= Nula 3.3
P.30 Teniendo en cuenta que en Espafia 2008 el numero MIR neurologia
Ipsiquiatria ha sido 127/250 y el nimero de especialistas en neurologia /
psiquiatria es de 2.300/ 4.800¢Cree que la neurologia es una amenaza para Muy importante; 1= Nula 3.0
la Psiquiatria?
P.20 Respecto a si mismos, los otros especialistas consideran que el rigor § )
clinico y la profesionalidad de los psiquiatras es: 7= Muy superior; 1= Muy inferior 27
P.34 Segun su opinion, entre las preferencias ala hora de elegir .
especialidad los MIR posicionan a la Psiquiatria en el cuartil: ler. Cuartil; 4° Cuartil 2.7
P.32 Considera que la investigacion de impacto sitta a la Psiquiatria .
espafiola actual en el ranking de investigacion en medicina en el cuartil: ler. Cuartil; 4° Cuartil 2.6
P.33 Considera que la Psiquiatria como especialidad médica se encuentra .
situada en el ranking de especialidades en el cuartil: ler. Cuartil; 4° Cuartil 2.6
P.29 Cree que la especialidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil de reciente
creacion representa una amenaza para la Psiquiatria: Muy importante; 1= Nula 25
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Segun los resultados del estudio, sobre la percepcion que tienen los psiquiatras
respecto a las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas que estan

influyendo en el desarrollo de la Psiquiatria espafiola, podemos decir lo siguiente:

Las principales fortalezas percibidas son;

» “La delegacion” que ha realizado la psiquiatria en los MESTOS e instituciones no dependientes de
Sanidad respecto de la toma a cargo de los trastornos por uso de sustancias ha sido bastante

importante.

El psiquiatra es bastante bien valorado por los pacientes.

con los obtenidos en los afios 90 son algo superiores.

La valoracion de los psiquiatras por parte de la sociedad en general es importante.

La eficacia de los psicofarmacos actuales es superior comparada con la de hace 10 afos. Si
bien comparados con otros farmacos la eficacia de los psicofarmacos es igual.

La psiquiatria tiene capacidad de prevencion sobre los trastornos mentales y del comportamiento

Los resultados globales de las intervenciones terapéuticas actuales de la psiquiatria comparados
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Las principales debilidades que presenta son:

* La psiquiatria ha desplazado bastante la toma a cargo de los pacientes con diferentes procesos
demenciales, hacia la Neurologia y/o Geriatria

* La poca frecuencia con la que los psiquiatras, respecto a otras especialistas , siguen los
principios de la medicina basada en la evidencia en su practica clinica habitual

» Otros especialistas consideran , respecto a si mismos, que el rigor clinico y la profesionalidad del
psiquiatra, es inferior

 El nivel cientifico actual de la psiquiatria, comparado con otras especialidades como Neurologia o
Cardiologia ,es algo inferior

Las principales tendencias que presenta son:

* Resultara bastante positivo un convenio con la OMS de las dos asociaciones; SEP y SEPB para
el desarrollo de la CIE 11.

» Por otro lado, creen que el desarrollo actual y futuro de la orientacién bioldgica, asi como de la
orientacion comunitaria influye sobre la psiquiatria de una forma bastante positiva

« El desarrollo profesional continuo en psiquiatria vs recertificacion es bastante necesario.
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Las principales oportunidades percibidas son:

* Resulta bastante relevante para los psiquiatras, la reciente creacién de un grupo CIBER de
investigacion en Salud Mental por el Ministerio de innovacion.

» Comparado con otras especialidades médicas, dentro de 10-15 afios la genética serd& mas
utilizada parala psiquiatria.

No se perciben grandes amenazas por parte de los psiquiatras,

» Consideran amenazas poco importantes, la especialidad de Psiquiatria Infanto- Juvenil, la de
Psicologia clinica, la especialidad de Neurologia y la Medicina de Familia con las competencias
atribuidas en el campo de trastornos mentales por SNS

En conclusion, los Psiquiatras opinan que la psiquiatria ha evolucionado en los
ultimos afios. Es una especialidad bien valorada por los pacientes y la sociedad.
Asi mismo, los psiquiatras se ven al mismo nivel que otras especialidades
médicas, si bien perciben que éstas consideran a la psiquiatria a un nivel inferior
al suyo. Por otro lado la tendencia y oportunidades que presenta la Psiquiatria
prevén un desarrollo positivo de la misma en el futuro

68

34



