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Un estudio realizado por la SEP y la SEPB 
demuestra que la Psiquiatría es una de las 
especialidades que más ha evolucionado en 
los últimos cincuenta años 
 
Redacción  
 
Otra de las conclusiones del trabajo es que los psiquiatras cada vez tienen 
mayor capacidad de actuación sobre los trastornos mentales  
 
 
Madrid (19-2-10).- El progreso de las neurociencias en los últimos años ha sido 
favorecido por la aparición de tecnologías como la Neuroimagen o la Genética, 
que han hecho posible profundizar en el conocimiento de los mecanismos 
etipoatogénicos. Por otro lado, el avance de la Psicofarmacología ha permitido 
tener medicamentos más eficaces para curar o mejorar enfermedades 
consideradas antes como intratables. Estos dos hechos han favorecido a que la 
Psiquiatría sea, dentro de la Medicina, una de las especialidades que más se ha 
desarrollado en los últimos 50 años. 
 
Este dato se extrae del estudio “Identidad de la Psquiatría Española” llevado a 
cabo por la Sociedad Española de Psiquiatría (SEP) y por la Sociedad Española 
de Psiquiatría Biológica (SEPB). El objetivo de este trabajo, tal y como ha 
explicado el profesor Jerónimo Saiz, presidente de la SEP, es “conocer el rol del 
psiquiatra en la actualidad y determinar los aspectos que están influyendo en el 
desarrollo de la Psiquiatría española”. 
 
Con una metodología de encuestas cuantitativas de 20 minutos mediante CAWI 
( Computer Assisted Web Interview realizadas a miembros de la SEP y la SEPB, 
el estudio concluye, según ha comentado el profesor Julio Bobes, presidente de 
la SEPB, que “los psiquiatras opinan que la Psiquiatría ha evolucionado 
favorablemente en los últimos años y que es una especialidad bien valorada por
los pacientes y la sociedad en conjunto. Por otro lado, en cuanto a la tendencia 
que presenta la Psiquiatría, los psiquiatras prevemos un desarrollo positivo de la 
especialidad en el futuro”. 
 
Otro de los resultados a tener en cuenta del estudio es que esta especialidad 
cada vez tiene mayor capacidad de actuación sobre la aparición y evolución de 
los trastornos mentales y del comportamiento. Los resultados globales de las 
intervenciones preventivas y terapéuticas en Psiquiatría han mejorado si se 
comparan con los resultados que se obtenían 10 años atrás.  
 
 
 
Ir al índice de las noticias.  
 
 

 

El Médico Interactivo es una publicación electrónica dirigida 
exclusivamente al profesional sanitario destinado a prescribir o dispensar 
medicamentos, por lo que se requiere una formación especializada para 

su correcta interpretación.  
 

El Médico Interactivo está por ello reconocido oficialmente por las 
autoridades sanitarias correspondientes como Soporte Válido para incluir 

publicidad de medicamentos o especialidades farmacéuticas de 
prescripción dirigida a los profesionales sanitarios (S.V. 214-R-CM).  
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NOTICIAS DE SALUD  
U N  B L O G  C O N  N O T I C I A S  D E  A C T U A L I D A D  R E L A C I O N A D A S  C O N  E L  M U N D O  D E  L A  S A L U D .  
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La Psiquiatría es, dentro de la medicina, una de 
las especialidades que más se ha desarrollado en 
los últimos 50 años  
La Psiquiatría es, dentro de la medicina, una de las especialidades 

que más se ha desarrollado en los últimos 50 años. Por un lado, el 

progreso de las neurociencias en general se han visto favorecido por 

la aparición de efectivas tecnologías como la neuroimagen o la 

genética, que han hecho posible profundizar en el conocimiento de 

los mecanismos etiopatogénicos básicos de las enfermedades 

mentales y, por otro lado, el avance de la psicofarmacología ha 

permitido tener medicamentos más eficaces para curar o mejorar 

enfermedades consideradas antes como prácticamente intratables. 

Según el Prof. Jerónimo Saiz, Presidente de la Sociedad Española de 

Psiquiatría "la Sociedad Española de Psiquiatría (SEP) y la Sociedad 

Española de Psiquiatría Biológica (SEPB) hemos llevado a cabo el 

estudio Identidad de la Psiquiatría Española, con el objetivo de 

conocer el rol del psiquiatra en la actualidad y determinar los 

aspectos que están influyendo en el desarrollo de la psiquiatría 

española". 

 

-Estudio Identidad de la Psiquiatría española 

La metodología del estudio consistió en una encuesta cuantitativa 

mediante CAWI (Computer Assisted Web Interview) de una 

duración de 20 minutos. El número total de entrevistas recogidas 

han sido 257, distribuidas con 186 entrevistas a miembros de la SEP 

y 71 entrevistas a la SEPB. 

Según el Prof. Julio Bobes, Presidente de la Sociedad Española de 

Psiquiatría Biológica, "las principales conclusiones del estudio 

señalan que los psiquiatras opinan que la Psiquiatría ha 

evolucionado favorablemente en los últimos años y que es una 

especialidad bien valorada por los pacientes y la sociedad en 

conjunto. Por otro lado, en cuanto a la tendencia que presenta la 

Psiquiatría, los psiquiatras prevemos un desarrollo positivo de la 

especialidad en el futuro". 

Respecto a la eficacia, tolerabilidad y seguridad de los tratamientos 

psicofarmacológicos actuales, el estudio recoge que la evolución ha 

sido muy positiva en los últimos 10 años, lo que contrasta con el 
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relativo estancamiento de otras áreas de la terapéutica. 

Otro de los resultados señala que la Psiquiatría tiene mayor 

capacidad de actuación sobre la aparición y evolución de los 

trastornos mentales y del comportamiento. Los resultados globales 

de las intervenciones preventivas y terapéuticas en Psiquiatría han 

mejorado nítidamente si los comparamos con los resultados que se 

obtenían hace una década. 

 

-Principales tendencias 

Como principales retos, los psiquiatras consideran que sería bastante 

positivo que las dos sociedades, la SEP y la SEPB, llevaran a cabo un 

convenio con la OMS para el desarrollo de la nueva Clasificación 

Internacional de Enfermedades (CIE-11). 

Por otro lado, opinan que en el futuro próximo va a producirse una 

mayor integración entre la orientación biológica y la comunitaria, lo 

que influirá sobre la Psiquiatría de una forma positiva. 

En cuanto al Desarrollo Profesional Continuo en Psiquiatría, los 

expertos señalan que es necesaria como fase previa a la 

recertificación, en consonancia con la normativa y disposiciones que 

se están desarrollando a nivel europeo, y siguiendo los pasos de otras 

especialidades médicas (ej. Medicina de Familia a través de 

SEMERGEN). 

También, el estudio indica que resulta relevante para los psiquiatras 

la reciente creación de un grupo CIBER de investigación en Salud 

Mental por el Ministerio de Ciencia e Innovación. Asimismo, los 

psiquiatras estiman que en 10-15 años, los avances en 

farmacogenética y neuroimagen, serán más utilizados en la práctica 

clínica habitual. 
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